
Círculo de Reflexões e 
Constelações Sistêmicas 2025

Espaço de aprofundamento e investigação sobre 
uma vida mais integrada através de Conversas e 
Dinâmicas Vivenciais que facilitem a “mudança do 
pensar” em nós para, então, sermos multiplicadores 
desse “novo ser”!!! 

Assim, pretendemos investigar sobre:

✓ o mundo em que vivemos e o mundo em que 
“podemos viver”

✓ do mecanicismo à teoria geral dos sistemas

✓  os benefícios do olhar sistêmico 

✓ o que essa nova concepção tem a ver com 
Espiritualidade 

✓ soluções sistêmicas para a vida!!! 

Será uma experiência teórico-vivencial que nos 



levará de A (como penso, como vejo, como 
experimento, como fui ensinado(a), como 
automatizei e como limito a vida) para B (eu como 
ponto de partida para viver o Universo abundante da 
vida em ‘relação’), caminhando do raciocínio 
Cartesiano para o Sistêmico com gratidão e 
potência!!! 

Essas conversas abraçam a todos que desejam 
alargar seu nível de consciência, para acompanhar e 
viver com “amor” nossa natureza abundante, saindo 
do papel da vítima para o papel de protagonista que 
“colabora”, acontece, realiza, muda, com-vive, 
expande, onde quer que esteja!!! 

Durante esses doze encontros conversaremos e 
vivenciaremos sobre:

✓ Geometria e pedagogia do Círculo: uma velha/
nova maneira de ser/estar/ conversar em 
sociedade/coletivos; 

✓ Teoria Geral dos Sistemas, o que são sistemas, 
como funcionam e como se organizam;

✓ O processo de “mudança” de um paradigma a 
outro; 

✓ Os Sistemas e o Tempo;



✓ Habilidades sócio-emocionais no novo 
paradigma: Pensamento Sistêmico;

✓ Homeostase/Equilíbrio dinâmico da vida, como 
se cria e recria todo o tempo em nós e em tudo o 
que nos permeia;

✓ O Campo de todas as Informações; 

✓ Leis Sistêmicas conforme observadas por Bert 
Hellinger;

✓ Nosso papel como “ajudantes” e guardiões da 
saúde nas relações; 

✓ Profissão e Propósito de Vida;

✓ O Corpo Sistêmico: Informações e 
Sincronicidade;

✓ O Centros de Força e a Respiração no Corpo e 
Campo Sistêmico;

✓ Sexualidade, Relação de Casal/Relação a dois e 
novas relações;

✓ Relações: familiares e suas ordens, profissionais 
e suas ordens, afetivas, abusivas, - Pai e Mãe; 
filhos biológicos, filhos adotados e famílias 
multiespécie;

✓ Pedagogia Sistêmica no desenvolvimento das 



potencialidades do ser

✓ Saúde na visão Sistêmica, Antroposófica e 
Psicossomática 

Se conversar sobre esses e outros temas, 
aprofundando e ampliando o olhar do “eu” para o 
“nós” toca o seu coração, te convido para estar 
conosco nesse círculo. 

Até já!!! 

Informações sobre valores, 
formas de pagamento e inscrições no link: https://
bit.ly/4edlaUS


